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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

® Instrumentarium zum Implantieren eines Sehnenersatzes 

® Ein Instrumentarium zum Implantieren eines Sehnen- 
ersatzes, insbesondere eines Kreuzbandersatzes in einem 
Kniegelenk weist einen Button (40) auf, der an eine a u Se- 
re Mundung (33) eines Knochenkanals (32) anlegbar ist, in 
dem der Sehnenersatz angeordnet ist. Der Button (40) 
weist Offnungen (58, 60) auf, durch die Fixationsfaden 
(36-39) des Sehnenersatzes hindurchziehbar sind. Ferner 
weist der Button (40) einen mittigen Vorsprung auf, der 
bei angelegtem Button (40) in die Mundung (33) des Kno- 
chenkanals (32) hineinreicht. 

Es wird vorgeschlagen, daS der Vorsprung als zapfenarti- 
ger Hals (50) ausgebiidet ist, der in eine diesem angepafc- 
te Einsenkung (74) an der Mundung (33) des Knochenka- 
nals (32) einsetzbar ist (Fig. 13). 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein In strum en tan urn zum Implan- 
tieren eines Sehnenersatzes, insbesondere eines Kreuzband- 
ersatzes in einem Kniegelenk, mit einem Button, der an eine 5 
aufiere MUndung eines Knochenkanales anlegbar ist, in dem 
der Sehnenersatz angeordnet ist, wobei der Butt n Offnun- 
gen aufweist, durch die Fixationsfaden des Sehnenersatzes 
hindurchziehbar sind, wobei der Button einen mittigen Vor- 
siorung aufweist, der bei angelegtem Button in die MUn- 10 
dung des Knochenkanales hineinragt. 

Ein derartiges Instrumentahum und die entsprechende 
Operation stechnik, bei der dieses Instrumentarium einge- 
setzt wird, ist aus dem Lehrbuch "Michael Strobel; Aithro- 
skopische Chirurgie", Seiten 398 bis 444 "Operationstech- 15 
nik M , Springer- Verlag Berlin Heidelberg 1998, bekannt. Ein 
solches Instrumentarium ist auch in der deutschen Patentan- 
meldung 198 51 152.3, angemeldet am 6. November 1998, 
der Anmelderin beschrieben. 

Zum Implantieren eines Kreuzbandersatzes in einem 20 
Kniegelenk wird ein Bohrkanal bei einem Flexionswinkel 
des Kniegelenkes von etwa 60 bis 90° bewerkstelligt, der 
sowohl durch das di stale Ende des Femurs als auch durch 
das proximale Ende der Tibia hindurch reicht In diesen 
Bohrkanal wird der Sehnenersatz eingesetzt, wobei die 25 
Sehne eine naturliche Sehne des Patienten ist, bspw. die Se- 
mitendinosus-Sehne. An die En den der Sehnen sind Fixati- 
onsfaden angenaht, die beidseits aus dem Bohrkanal hinaus- 
reichen und zur Fixierung der Sehne dienen. Die an der Au- 
Benseite des Femurs hinausreichenden Faden werden ubli- 30 
cherweise mittels einer Platte, die an der MUndung des 
Bohrkanales anliegt, fixiert. Die am gegeniiberliegenden 
Ende des Bohrkanales, also an der AuBenseite der Tibia aus- 
tretenden Fixationsfaden, werden iiber einen sogenannten ti- 
bialen Button fixiert. 35 

Dieser Button hat in etwa die Form und GroBe eines 
Hemdknopfes, d. h. er hat einen etwa scheibenformigen 
oder tellerrandfbrmigen runden Grundkorper, von dem von 
einer Seite eine mittige Wolbung vorspringt und der an der 
gegenuberliegenden Seite entsprechend eingesenkt ist. In 40 
diesem Bereich befinden sich Offhungen, durch die die Fi- 
xationsfaden hindurchgezogen werden konnen. Ein solcher 
Button wird so an den Bohrkanal angesetzt, dafi dessen Vor- 
sprung oder A us wolbung in den Bohrkanal teilweise hinein- 
reicht. Die Fixationsfaden werden durch die Offhungen bzw. 45 
Locher hindurchgezogen und verknotet, dieser \brgang ist 
in der Bildfolge in Strobel, a. a. O., Seite 417, dargestellt. 
Die Kontur eines solchen Buttons ist, von der Seite her ge- 
sehen, derart, dafi vom auBeren Rand her gesehen der Vbr- 
sprung in einer sanften Krummung zu einem abgerundeten 50 
Buckel ansteigt und auf der diametral gegenuberliegenden 
Seite entsprechend -symmetrisch wieder in einer sanften S- 
Linie abfallL 

Nachteilig an einem derartigen Button ist, dafi er im Be- 
reich seines mittigen Vorsprunges nur etwa langs der Um- 55 
fangskante der MUndung des Bohrkanales anliegt, dement- 
sprechend bei Belastung verrutschen, insbesondere auch 
verkippen kann. 

Sind die durch die Locher des Buttons hindurchgezoge- 
nen Fixationsfaden an der AuBenseite verknotet, kann man, 60 
um der Sehne etwas mehr Spannung zu verleih n, den so fi- 
xierten Button etwas drehen. Durch den zuvor beschriebe- 
nen Sitz des Buttons lediglich Uber die aufiere UmfangsUnie 
der Mundungsdflhung des Bohrkanales ist nichl sicherge- 
stelll, dafi dabei ein ausreichender Reibschlufi gewahrleistei 65 
ist, der ein Ruckdrehen und somit wieder Entspanncn der 
Schnc ausschlieBi. 

Aus der EP-A-0 865 774 ist ein Verankerungsclemcnt zur 



Verbindung mit Fixationsfaden eines Sehnenersatzes be- 
kannt, das als langlicher Korper ausgebildet ist, der sich dia- 
metral uber die MUndung soffnung des Bohrkanales hinweg 
erstreckt und diesen beidseits uberragt. Von den die MUn- 
dungsofrnung beidseits Uberragenden Abschnitten des Kor- 
pers stehen nagelartige Elemente in Richtung des Knochens 
vor und dienen dazu, in diesen eingetrieben zu werden. Die- 
ses Verankerungselement wird also quer Uber die Mun- 
dungsofrnung genagelt. Im Bereich der MUndungsoffhung 
weist der langliche Korper eine V-formige Einsenkung auf, 
die in den Bohrkanal hineinreicht. In der Rille des "Vs" wer- 
den die Fixati onsen den eingelegt und verknotet Nachteilig 
daran ist, dafi ein Drehen des Verankerungselementes, nach- 
dem die Fixationsfaden mit diesem verknotet sind, um die 
Sehne zu spannen, nicht moglich ist, da dies Uber die in den 
Knochen eingetriebenen nagelartigen Stifte drehfest fixiert 
ist. Das Verankerungselement ist daruber hinaus kompliziert 
ausgeformt und entsprechend aufwendig herzustellen. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist daher, ein Instru- 
mentarium zum Implantieren eines Sehnenersatzes dahinge- 
hend zu verbessern, dafi der Sehnenersatz einfach, dennoch 
zutreffend und sicher sitzend implantiert werden kann. 

ErfindungsgemaB wird die Aufgabe dadurch gelost, dafi 
der Vorsprung des Buttons als zapfenaniger Hals ausgebil- 
det ist, der in eine diesem angepafite Einsenkung an der 
MUndung des Knochenkanals einsetzbar ist. 

Diese Mafinahme hat den erheblichen Vorteil, dafi der als 
zapfenartiger Hals ausgebildete Vorsprung exakt passend in 
der Mundungsoffnung des Knochenkanales sitzt. Dazu wird 
die MUndung des Knochenkanales mit einer entsprech nd 
dem zapfenartigen Hals angepafiten Einsenkung versehen. 
Durch diesen Pafisitz liegt der zapfenartige Hals relativ 
groBflachig an der Innen seite des Knochenkanales im Be- 
reich der MUndung an, so dafi ein exakter Sitz gewahrleistet 
ist, der ein Verrutschen oder Kippen des Buttons sicher aus- 
schliefit. Ein entsprechend reibschlUssiger Sitz verhindert 
auch ein ungewolltes Verdrehen des Buttons. Dieser sichere 
und exakte Sitz gewahrleistet nach Verknoten mit den Fixa- 
tionsfaden einen auf Dauer unverruckbaren Sitz, so dafi 
auch bei den extremen Bewegungen und Belastungen, der 
die Fixierstelle bspw. beim Betatigen eines Kniegel nkes 
ausgesetzt ist, auf Dauer erhalten bleibt. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist der zap- 
fenartige Hals als zylindrischer Zapfen ausgebildet. 

Diese Mafinahme hat den Vorteil, dafi diese Zylindergeo- 
metrie einfach herstellbar ist, dementsprechend auch ein- 
fach die daran angepafite Einsenkung in der MUndung her- 
stellbar ist und eine einf ache Handhabung durch den Opera- 
teur moglich ist. Die aus dem Knochenkanal herausragen- 
den Fixationsfaden brauchen lediglich durch die Offhungen 
des Buttons hindurchgefadelt zu werden, dieser wird dann 
anschliefiend langs der gestrafften Faden in Richtung MUn- 
dung des Knochenkanales verschoben und kann dann exakt 
ausgerichtet in die Einsenkung eingeschoben werden. Die 
Zylindergeometrie erlaubt ein Drehen des bereits in den 
Knochenkanal eingesetzten Buttons, sei es um die Ausrich- 
tung zu korrigieren, oder spater, nach Verknoten mit den Fi- 
xauonsfaden, um durch ein Drehen ein nachtragliches Span- 
nen des Sehnenersatzes zu erzielen. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist der 
Button einen plattenfbrmigen Korper auf, yon dem der zap- 
fenartige Hals vorspringt. 

Diese Mafinahme hat den Vorteil, dafi der Button nichl 
nur Uber den zylindrischen Zapfen exakt in der MUndung 
des Knochenkanales sitzt, sondcrn Uber den plattenfbrmigen 
Karpcr cine weitcrc relativ grofic Anlagcflachc geschaflen 
ist, Uber die der Buuon an der AuBenseite des Knochens an- 
liegt. 
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Durch die Spannung der iiber die Fixationsfaden mit dem 
Button verknoteten Sehne ist ein ausreichender ReibschluB 
gegeben, damit der Button.drehsicher sitzl. Dennoch ist, ins- 
besondere in Zusammenhang mit der Zylindergeometrie, 
die Moglichkeit gegeben, unter Einsatz eines spater zu be- 5 
schreibenden entsprechenden Werkzeuges den Button unter 
Uberwindung dieses Reibschlusses zu drehen, sei es urn die 
Spannung der Sehne zu erhohen oder zu lockern. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen, daB der 
plattenfbrmige Korper unrund ist. 10 

Die Ausbildung einer unrunden Geometrie erofinet die 
Moglichkeit, an dem plattenfbrmigen Korper ein Werkzeug 
im FormschluB und nicht nur im ReibschluB anzusetzen, wie 
das bei der Kreisgeometrie des Buttonkorpers beim ein- 
gangs genannten Stand der Technik der Fall ist. Soil ein 15 
kreisrunder scheibenfbrmiger Korper gedreht werden, 
mufite ein Werkzeug mit einer solchen Fafikraft angesetzt 
werden, daB Beschadigungen des doch relativ kleinen Bau- 
teiles nicht ausgeschlossen werden konnen. Dazu ist zu be- 
achten, daB die Zugkraft einer Sehne, die auf einen solchen 20 
Button einwirkt, erheblich ist. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist der 
plattenfbrmige Korper Kan ten auf, an die ein Werkzeug zum 
Drehen des Buttons ansetzbar ist. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB diese Kanten dem 25 
Operateur einfach ersichtliche Orientierungsmerkmale dar- 
stellen, urn ein solches Werkzeug anzusetzen, so daB die 
Handhabung wesentlich erleichtert ist 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist der 
plattenfbrmige Korper zwei gegeniiberiiegende Kanten auf. 30 

Diese Gestaltungsmerkmale erleichtern noch wesentli- 
cher die Handhabung des Buttons, insbesondere beim Dre- 
hen und erlauben eine gleichmafiige symmetrische Vertei- 
lung der Krafte, die beim Drehen auf den Button einwirken. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist der 35 
Button auf der Seite, die dem zapfenartigen Hals gegenuber- 
liegt, im Bereich der Offnungen eine Mulde auf. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB in diese Mulde die 
Knoten der Fixationsfaden eingelegt werden konnen bzw. 
diese Knoten orientiert und lagefest zum Liegen kommen. 40 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung geht die 
Mulde in sanften Knimmungen in die Offnung iiber. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB die beim Dehnen 
und Verkurzen der Sehne, bspw. bei der Bewegung eines 
Kniegelenks, verbundenen Scheuerbewegungen zwischen 45 
den Fixationsfaden und dem Button nicht dazu fiihren kon- 
nen, daB diese durch Kanten nach und nach durchgescheuert 
werden und die Verbindung geiost wird. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung sind zwei 
Offnungen im Button vorhanden. 50 

Diese einfache Ausgestaltung erlaubt, auch mehrere Fa- 
den miteinander sicher und fest zu verknoten. Dazu reicht es 
aus, daB ein Materialsteg zwischen den leiden Offnungen 
vorhanden ist, so daB bspw. auch vier Faden oder sechs Fa- 
den, die durch die bei den Offnungen hindurchgezogen sind, 55 
entsprechend festsitzend miteinander verknotet werden kon- 
nen. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung springt der 
zapfenartige Hals von einer flachigen Seite des Buttons vor. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB diese flachige Seite 60 
eine relativ groBe Anlageflache des platlenformigen Korpers 
am Button erofinet, so daB der Button an dieser Seite, an der 
der zapfenartige Hals vorspringt, praktisch iiber seine ganze 
Flache an dem Knochen anliegt, einmal mil der flachigen 
Unterscite an der AuBenseite des Knochens und mit dem in 65 
den Knochenkanal hincinreichenden zapfenartigen Hals an 
der Inncnseitc des Knochenkanal es. Damit ist nicht nur ein 
besonders hcrvorragender Sitz sondcrn auch eine ausrei- 



chende Anlegeflache geschaffen, um einen drehsicheren 
ReibschluB zu gewahrleisten, d. h. drehsicher gegenuber 
den bei ublichen Belastungen auftretenden Kraften. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung springt der 
zapfenartige Hals unter einem solchen Winkel von der fla- 
chigen Seite vor, dafi bei angelegtem Button diese S ite fla- 
chig an der Knochenflach , die den Knochenkanal umgibt, 
anliegt und der zapfenartige Hals dabei passend in der Ein- 
senkung sitzt. 

Diese Ausgestaltung optimiert den zuvor erwahnten ex- 
akten Sitz unter Berucksichugung des Bohrkanal winkels zur 
AuBenseite. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist ein Setzgerat vorgese- 
hen, das ein distal es Werkzeug auf weist, mittels dem die 
Einsenkung in den Knochen fur den zapfenartigen Hals her- 
stellbar ist. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB durch dieses Setz- 
gerat eine Einsenkung im Mundungsbereich des Knochen- 
kanals bewerkstelligt werden kann, in die der zapfenartige 
Hals des Buttons exakt sitzend einschiebbar ist 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist das 
Werkzeug distal einen vorstehenden Zapfen auf, dessen 
Lange in etwa der Lange des zapfenartigen Halses des But- 
tons entspricht. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB die Einsenkung ex- 
akt bis in die Tiefe hergestellt wird, die der Lange des zap- 
fenartigen Halses entspricht. 

Da ublicherweise der Bohrkanal unter einem nicht-rech- 
ten Winkel zu der AuBenflache des Knochens mundet, kann 
eine Einsenkung hergestellt werden, deren Langsachse 
senkrecht zur Knochenflache stent, so daB ein Button mit ei- 
ner entsprechend einfachen rechtwinkligen Geometrie zwi- 
schen Plattenkdrper und vorstehenden zapfenartigen Hals 
eingeschoben werden kann. Dabei entsteht dann zwangslau- 
fig am auBeren Ende der Einsenkung eine Stufe zu dem tib- 
rigen Knochenkanal. Durch diese Stufe ist eine weitere zu- 
satzliche Anlageflache im surnseitigen Endbereich des zap- 
fenartigen Halses geschaffen. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist der 
Zapfen des Werkzeuges an seinem proximalen Ende einen 
Anschlag auf. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB die Handhabung 
zur Bewerkstelligung der Einsenkung fur den Operateur be- 
sonders einfach ist. Er muB das Werkzeug lediglich, bis der 
Anschlag an den Knochenflachen zum Liegen kornmt, ein- 
treiben. Dadurch ist sichergestellt, daB keine zu tiefe Einsen- 
kung bewerkstelligt wird, so dafi dieser Vorgang insgesamt 
atraumatisch durchzuflihren isL 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist der An- 
schlag als Ringflansch ausgebildet. 

Diese Ausbildung ist konstruktiv einfach zu bewerkstelli- 
gen und fuhrt zu einem rundherum ausgerichteten und pas- 
senden, auch unter dem richtigen Winkel stehenden Sitz der 
Einsenkung. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist die 
Kontur des Zapfens ein Oval. 

Diese MaBnahme hat den Vbrteil, dafi die Mundungsoff- 
nung der schragen Bohrung eine ovale Kontur hat und der 
ovale Zapfen daher atraumatisch in den Knochen einschlag- 
bar isL Durch Drehen des ovalen Zapfens verdichtet sich das 
Knocbenmaterial, und es entsteht dann eine Einsenkung mit 
einer kreisfbrmigen Konturlinie. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung weist das 
Werkzeug des Setzgerates einen seitlichen Langsschlitz auf, 
in den die Fixationsfaden einlegbar sind. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, dafi zunachst einmal die 
Sehne samt den Fixationsfaden in den Bohrkanal eingelegt 
werden kon-ncn und erst nach dieser Handhabung die Ein- 
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senkung, in die der Button eingeschoben wird, bewerkstel- 
ligt wird. In den seitlichen Schlitz konnen dann die Fixati- 
onsfaden eingelegt werden, so daB diese bei Einschlagen des 
Setzwerkzeuges nicht beschadigt, bspw. zwischen das 
Werkzeug und den Knochen eingeklemmt werden. 

In einer weiteren Ausgestaltung des Setzgerates sind ab- 
seits des Werkzeuges Haken zum Einhangen der Fixauons- 
faden vorgesehen. 

Diese MaBnahme hat den weiteren handhabungstechni- 
schen Vorteil, daB die durch den Schlitz gebundelten Fixati- 
onsfaden in die Haken eingehangt und am Setzgerat gehal- 
ten werden konnen, so daB diese dem Operateur nicht die 
Sicht oder das Operationsfeld versperren. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist vorge- 
s hen, daB das Setzgerat mit einem kreuzartigen Griff verse- 
hen ist. 

Diese Ausgestaltung ermoglicht zum einen, daB am kur- 
zen hochstehenden Ende des Kreuzes ein Hammer angesetzt 
werden kann, urn das Setzgerat einzuschlagen, iiber die 
Querstege des Kreuzes kann dann das Werkzeug von der 
Hand des Operate urs ergriffen und gedreht werden, urn 
bspw. bei einem Werkzeug mit einem ovalen Querschnitt 
eine runde Einsenkung zu bewerkstelligen. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist ein 
Knotenhalter vorgesehen, der einen Griff und einen davon 
distal vorstehenden Stab aufweist, dessen distales Ende mit 
einer Kerbe versehen ist, urn die Fixationsfaden beim Ver- 
knoten am Button zu h alien. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB Uber den Knoten- 
halter nicht nur die Faden sondem auch zugleich der Buuon 
f st an dem Knochenkanal gehalten werden kann, wahrend 
die Knoten geschlungen und festgezogen werden. 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist ein Ten- 
siometer vorgesehen, dessen distales, gegen Federkraft aus- 
ziehbares Ende mit einem Haken versehen ist, der in eine am 
Button ausgebildete Schlaufe aus Fixationsfaden einhang- 
bar ist. 

Bei dieser Technik wird zusatzlich eine Schlaufe am But- 
ton befestigt. In diese Schlaufe kann nun das Tensiometer 
eingehangt und durch Ziehen die Kraft bestimmt werden, 
di notwendig ist, urn den Button abzuheben, was dann 
Riickschlusse auf die Spannkraft der Sehne zulafit. Je nach 
Ergebnis dieser Messung kann dann durch Drehen des But- 
tons die Spannkraft verringert oder erhttht werden. Somit 
kann die optimale Spannkraft eingestellt werden, die auf- 
grund des fes ten und unverruckbaren Sitzes des Buttons auf 
Dauer gewahrleistet bleibt 

In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist ein But- 
tondreher vorgesehen, der an den Button ansetzbar und mit- 
tels dem der Button drehbar ist 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB Uber dieses Spezi- 
al werkzeug der bereits angelegte und mit den Fixationsfa- 
den verknotete Button nachtraglich noch gedreht werden 
kann, sei es urn dessen Lage zu korrigieren, oder sei es, 
bspw. auf grund des Ergebnisses einer Messung mit dem 
Tensiometer, die Spannung der Sehne zu korrigieren. 

In einer weiteren Ausgestaltung ist vorgesehen, daB der 
Buttondreher Arbeitsflachen aufweist, die an die Kan ten des 
Buttons anlegbar sind. 

Diese MaBnahme hat den Vorteil, daB durch die Abstim- 
mung von Ausgestaltungen zwischen den Kan ten des But- 
tons und des Buttondrehers besonders einfach und sicherder 
Button gedreht werden kann, was insbesondere die Handha- 
bung durch den Operateur erleichtert, und auch ohnc Bccin- 
trachugung des Buttons ein Drehen auch bei hohen Zugkraf- 
ten durch cine stark gespannte Sehne moglich ist. 

Es verstcht sich, daB die vorstehend genanntcn und die 
nachstchend noch zu erlauterndcn Merkmalc nicht nur in 



den jeweils angegebenen Kombinationen, sondern auch in 
anderen K mbinationen oder in AUeinstellung verwendbar 
sind, ohne den Rahmen der vorliegenden Erfindung zu ver- 
lassen. 

5 Die Erfindung wird nachfolgend anhand einiger ausge- 
wahlter Ausfuhrungsbeispiele in Zusammenhang mit den 
beiliegenden Zeichnungen naher beschrieben und erlautert. 
Es zeigen: 

Fig. 1 einen schematischen Langsschnitt eines Kniege- 
10 lenkes mit einem Kreuzbandersatz; 

Fig. 2 eine perspektivische Ansicht von oben eines erfin- 
dungsgemaBen Buttons; 

Fig. 3 einen Schnitt langs der Linie Hi-Ill in Fig. 2; 
Fig. 4 eine Ansicht des Buttons von unten, also von der 
15 Seite des Knochens her, an den der Button angelegt werden 
soli; 

Fig. 5 eine Draufsicht auf den Button von Fig. 2; 
Fig. 6 eine teilweise geschnittene Seitenansicht ines 
Setzgerates fur den Button von Fig. 2; 
20 Fig. 7 eine stark vergroBerte Ansicht auf das stirnseitige 
distale Ende des Setzgerates von Fig. 6; 

Fig. 8 eine der Darstellung von Fig. 7 entsprechende per- 
spektivische Darstellung; 

Fig. 9 eine Seitenansicht eines Knotenhalters zur Unter- 
25 stutzung der Bewerkstelligung von Knoten an dem Button 
von Fig. 2; 

Fig. 10 ein Tensiometer zur Messung der Spannung, iiber 
die ein Button nach Verknotung mit Fixationsfaden am Kno- 
chen anliegt; 

30 Fig. 1 1 einen Buttondreher zum Drehen des in Fig. 2 dar- 
gestellten Buttons; 

Fig. 12 eine stark vergrdBerte Ansicht auf das Stirnseite 
distale Ende des Buttondrehers von Fig. 11; 

Fig. 13 eine stark vergrdBerte Darstellung eines an die 
35 Mundung eines Knochenkanal es angelegten Buttons, durch 
dessen Offnungen vier Fixationsfaden hindurchgezogen 
sind; und 

Fig. 14 eine der Fig. 13 entsprechende Darstellung ines 
an die Mundung des Knochenkanales angelegten Buttons 
40 entsprechend dem eingangs erwahnten Stand der Technik. 
Wie anhand der nachfolgenden Figurenbeschreibung er- 
sichtlich wird, werden zur eingehenden Erlauterung des er- 
findungsgemafien Instrumentariums im folgenden auch die 
einzelnen Schritte des der Erfindung zugrundeliegenden 
45 Verfahrens zum Implantieren eines Sehnenersatzes darge- 
stellL 

In Fig. 1 ist ein schematise h skizziertes Kniegelenk in sei- 
ner Gesamtheit mit der Bezugsziffer 10 bezeichnet. 

Das Kniegelenk 10 bildet die Verbindung zwischen dem 
SO distalen Ende des Femurs 12 und dem proximal en Ende der 
Tibia 14. 

Die bei den, die aus Griinden der Ubersichtlichkeit in ei- 
nem nicht-mafistabsgetreuen Abstand zueinander dargestellt 
sind, verbindet ein Sehnenersatz 16, im dargestellten Aus- 
55 fuhrungsbeispiel ein Ersatz des vorderen Kreuzbandes. 

Die Sehne des Sehnenersatzes 15 wird aus einem Ab- 
schnitt der naturlichen Semitendinosus-Sehne des Patienten 
praparierL Dazu wird ein Abschnitt dieser Sehne entnom- 
men, zurecht geschnitten und unter Ausbildung einer 
60 Schlaufe 18 zu einem Doppelstrang gelegi. 

Das Ende des Sehnenersatzes 16, das mit der Schlaufe 18 
versehen ist, wird in eine Sacklochbohnmg 20 im Femur 12 
eingeschoben. An die Sacklochbohrung 20 schlieBt sich ein 
dunnerer Bohrkanal 22 an, der an der AuBcnseite des Fe- 
65 murs 12 mundel. Die Schlaufe 18 ist mit mehreren Faden 24 
verbunden, die durch den Bohrkanal 22 hindurch und zur 
AuBcnseite des Femurs 12 gefuhn werden. Don licgt eine 
Platte 26 an, durch dcren nicht n2her bczeichnetc Offnungen 
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die Faden 24 hindurchgefiihrt und miteinander verknotet 
werden. 

Da der Sehnenersatz 16 im Bereich der Schlaufe 18 brei- 
ter ausgebildet ist, werden noch zusatzlich Dubel 28 in die 
Sacklochbohrung 20 eingeschoben, urn einen unverruckba- 
ren und festen Sitz des Sehnenersatzes 16 zu gewahrieisten 
und dessen besseres Anwachsen sicherzustellen. An dem 
mit der Schlaufe 18 verseh nen Ende gegeniiberlieg nden 
Ende ist der Sehnenersatz 16 in eine durchgehende Bohrung 
30 in der Tibia 14 eingelegt. Die aufieren Enden 34 des Seh- 
nenersatzes 16 sind jeweils mit zwei Fixationsfaden ver- 
naht, wobei in Fig. 1 nur die beiden Fixationsfaden 36 und 
37 bezeichnet sind, die mit einem Sehnenstrang verb un den 
sind. Die vier Fixationsfaden reichen aus der Miindung 33 
des durch die Bohrung 30 gebildeten Knochenkanales 32 
heraus und sind dort mit einem Button 40 unter Ausbildung 
von zahlreichen Knoten 40 verbunden. Zusatzlich ist eine 
Schlaufe 42 angebracht, die spater, nach der Anpassung, 
wieder entfernt wird. 

Anhand der nachfolgenden Figuren soli zunachst die kon- 
struktive Ausgestaltung des Buttons 40 sowie dessen an On 
und S telle Bringen naher beschrieben und erlautert werden. 

Der in Fig. 2 bis 5 naher dargestellte Button 40 weist ei- 
nen etwa plaaenfdnnigen Korper 46 auf, von dessen einer 
Seite 48, die der Aufienseite der Ubia 14 beim Implantieren 
zugewandt ist, ein zapfenartiger Hals 50 vorsteht. 

Der zapfenartige Hals 50 ist als zylindrischer Zapfen 52 
ausgeformt 

Der Korper 46 weist zwei gegenuberliegende geradlinig 
und parallel zueinander verlaufende Langskanten 54 und 56 
auf , deren aufiere Enden iiber sanfte Rundungen miteinander 
verbunden sind, so dafi in der Draufsicht etwa eine grob 
rechteckformige Kontur mit gegenuberliegenden geradlini- 
geii Kanten 54 und 56 resuluerL 

Mittig sind zwei Offnungen 58 und 60 vorgesehen, die 
sich durch den Korper 46 und durch den zylindrischen Zap- 
f n 52 hindurch erstrecken, wie das insbesondere aus der 
Schnittdarstellung von Fig. 3 ersichtlich isL Auf der Seite 
61, die dem Zapfen 52 gegenuberliegt, ist der Korper 46 mit 
einer Mulde 62 versehen. Die Mulde 62 geht in sanften 
Kriimmungen 64 bzw. 66 in die Ofrnung 58 iiber, entspre- 
chendes gilt fur den Ubergang in die Offhung 60. Wie insbe- 
sondere aus der Schnittdarstellung von Fig. 3 ersichtlich, 
verlauft die Langsachse bzw. Zapfenachse 68 etwa recht- 
winklig zu einer Ebene 70, die sich langs der unteren flachen 
benen Seite 48 des Korpers 46 erstreckL 

Der vom Korper 46 des Buttons 40 vorspringende Hals 50 
ist dazu vorgesehen, urn in einer Einsenkung 74 (siehe Fig. 
1 und 13) im Bereich der Miindung 33 des Bohrkanales ein- 
gesetzt zu werden. Die Lange 72 des Halses 50 entspricht 
dabei der Hefe der Einsenkung 74, der lichte Durchmesser 
der Einsenkung 74 entspricht dem AuBendurchmesser des 
zylindrischen Zapfens 52, so dafi dieser passend in die Ein- 
senkung 74 aufgenommen werden kann. 

Wie zuvor erwahnt, wurde der Knochenkanal 32 durch 
die Ubia 14 durch eine Bohrung mit einem Bohrwerkzeug 
bewerkstelligt. Zur Bewerkstelligung der an die Kontur des 
Zapfens 52 des Buttons 40 angepafilen Einsenkung 74 ist ein 
in den Fig. 6 bis 8 dargestelltes Setzgerat 80 vorgesehen. 

Das Setzgerat 80 weist dazu einen etwa kreuzartigen Griff 
82 auf, von dem distal eine S lange 84 vorspringt, an der am 
aufieren distal cn Ende ein Werkzeug 86 vorhanden ist. 

Das Werkzeug 86 weist einen Zapfen 88 auf, dessen pro- 
ximal es Ende von einem Ringfiansch 90 urnrundel ist, des- 
sen disiale Ringflachc als Anschlag 92 dient 

Der Zapfen 88 weist eine Lange 94 auf, die der Lange 72 
des zapfenartigen Halses 50 des Butt ns 40 entsphchL 

Aus der surnsciugen Ansicht von Fig. 7 bzw. 8 ist zu cni- 
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nehmen, dafi der Zapfen 88 die Kontur eines Ovals 96 auf- 
weist. Seitlich im Bereich des Werkzeuges 86 ist ein sich in 
Langsrichtung der Stange 84 erstreckender Schlitz 98 vor- 
gesehen. Wie insbesondere aus Fig. 7 zu entnehmen, reicht 
der Schlitz 98 radial iiber den Ringfiansch 90 bis in den Be- 
reich des Zapfens 88 hinein. 

Proximal etwas beabstandet v m Werkzeug 86 sind an 
der Stange 84 noch zwei Haken 99, 99' vorgesehen. 

Die Bewerkstelligung der Einsenkung 74, in die der zap- 
fenartige Hals 50 des Buttons 40 eingeschoben wird, erfolgt 
mit dem Setzgerat 80 wie folgt. Die vier Fixationsfaden 36, 
37, 38 und 39, die aus dem Knochenkanal 32 an der Aufien- 
seite der Ubia 14 herausragen, werden gebiindelt, das Setz- 
gerat 80 angesetzt, die gebundelten Fixationsfaden seitlich 
in den Schlitz eingelegt und in die Haken 99 bzw. 99' eing - 
hangt. Das Setzgerat 80 bzw. dessen Werkzeug 36 wird an 
der oral en Miindung 33 angesetzt, und das Setzgerat 80 
wird, falls notwendig, eingeschlagen, bspw. mittels eines 
Hammers. Dabei wird so weit eingeschlagen, bis der An- 
schlag 92 an der Aufienseite der Tibia 14 anliegt. Die Aus- 
richtung der Langsachse der Stange 84 des Setzgerates 80 ist 
derart, dafi diese etwa in einem rechten Winkel zu der di 
Miindung 33 des Knochenkanals 32 umgebenden Knochen- 
flache stent. Nach Einschlagen des Setzgerates 18 wird die- 
ses gedreht, so dafi das Werkzeug 86 durch Drehen die Ein- 
senkung 74 im Knochen ausformt. 

Nach Ausformen der Einsenkung 74 wird das Setzgerat 
80 abgezogen, und auf die vier Fixationsfaden 36 bis 39 
wird ein Button 40 aufgefadelt, wie das in Fig. 1 3 dargestellt 
ist. Daraus ist ersichtlich, dafi zwei Fixationsfaden 36 und 
37 durch die Offhung 58 hindurchgefadelt Avurden, zwei an- 
dere Fixationsfaden 38 und 39 durch die Offhung 60. 

Der Button 40 sitzt mit seinem zapfenartigen Hals 50 pas- 
send in der Einsenkung 74 im Bereich der Miindung 33 des 
Knochenkanales 32. Zugleich liegt der Kdrper 46 des But- 
tons flachig iiber seine Unterseite 48 an der Aufienseite des 
Bereiches der Ubia 14 an, die die Miindung 33 umgibt. Aus 
der Schnittdarstellung von Fig. 13 ist besonders eindrucks- 
voll zu sehen, dafi der Button 40 sowohl im Bereich des 
Korpers 46 als auch im Bereich des zapfenartigen Halses 50 
iiber einen grofien Flachenbereich passend und exakt ausge- 
richtet und vor allem kippsicher sitzt. 

Dies ist gerade ein Problem eines Buttons 140 entspre- 
chend dem eingangs erwahnten Stand der Technik, wie er in 
Fig. 14 dargestellt ist Ein derartiger aus dem Stand der 
Technik bekannter Button 140 weist einen hockerartigen 
Vorsprung 142 auf, der in die Miindung des Knochenkanales 
32 mehr oder weniger weit hinein reicht. Daruber hinaus ist 
ersichtlich, dafi ein solch angelegter Button 140 etwa im Be- 
reich einer Lime 144, die dem aufieren Rand des Knochen- 
kanales 32 entspricht, anliegt. Dadurch ist ein Verkippen 
und Verkanten des Buttons 140 m&glich. 

Zuruckkehrend zu der Darstellung von Fig. 13, werden 
nunmehr die Fixationsfaden unter Spannen des Sehnenersat- 
zes 16 miteinander verknotet. Zur Erleichterung des Verkno- 
tungsvorganges und zum Hal ten sowohl des Buttons 40 als 
auch eines dadurch hindurchgezogenen Fixationsfadens ist 
der in Fig. 9 vorgesehene Knotenhalter 100 vorgesehen. 
Dieser weist einen Griff 102 auf, von dem distal ein Stab 
104 vorsteht, dessen fcufieres distales Ende mit einer Kerbe 
106 versehen ist. 

Uber die Kerbe 106 wird der Knotenhalter an entweder 
einen Fixationsfaden bzw. einen schon bereits ausgebildeten 
Knoten angelcgt, urn diesen Faden oder diesen Knoten mit 
weiteren Faden zu vcrknoten. 1st dieser Vorgang been del, re- 
sultiert ein Gcbildc, wie cs in Fig. I dargestellt ist. Anhand 
der zusatzlich angebrachten Schlaufe 42 ist es nunmehr 
moglich, die Spannung des Sehnenersatzes 16 zu uberpru- 
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fen. 

Dazu wird ein in Fig. 10 dargestelltes Tensiometer 110 
herangezogen. 

Das Tensiometer 110 weist einen Griff 112 auf, von dem 
distal ein Hohlschaft 113 vorspringt. 5 

Im Hohlschaft 113 ist eine Stange 114 aufgenommen, de- 
ren auBeres di stales Ende mit einem Haken 116 vers hen ist. 
Die Stange 114 ist gegen die Kraft einer Feder 118 aus dem 
Schaft 113 herausziehbar. Entsprechend hier nicht darge- 
stellte Markierungen erlauben eine Aussage dariiber, welche io 
Kraft notwendig war, urn die Stange 114 ein bestimmtes 
MaB aus dem Schaft 113 herauszuziehen. Zum Priifen der 
Spannung des Sehnenersatzes 16 wird das Tensiometer 110 
uber dessen Haken 116 in die Schlaufe 42 eingehakt und 
daran gezogen, bis sich der Button 40 gerade beginnt abzu- is 
heben. Die entsprechend ausgezogene Position des Hakens 
116 ist in Fig. 10 in gestrichelter Position dargestellL 

Ist die Spannung des Sehnenersatzes 16 zutreffend, kann 
der Button 40 in seiner Stellung verbleiben. Ist die Span- 
nung bspw. noch nicht ausreichend, kann der Button 40 ver- 20 
dreht werden, wodurch dann die Fixationsfaden bzw. der 
Sehnenersatz verdrillt und gespannt wird. Dazu ist der in 
Fig. 11 und 12 dargesteUte Buttondreher 120 vorgesehen. 

Der Buttondreher 120 weist einen Griff 122 auf, von dem 
proximalseitig ein Stab 124 vorsteht. Das distale Ende des 25 
S tabes 124 ist mit zwei Backen 126 bzw. 128 versehen, de- 
ren innere diametral gegenuberkegende geradlinige Arbeits- 
flachen 130 bzw. 132 derart ausgebildet bzw. beabstandet 
sind, daB diese von aufien an die entsprechenden Kanten 54 
und 56 (siehe insbesondere Fig. 2) des Buttons 40 angesetzt 30 
werden konnen. Durch Verdrehen eines solch angesetzten 
Buttondrehers 120 wird der Button 40 gedreht und damit der 
Sehnenersatz 16 gespannt. 

Durch den insbesondere aus Figur. 13 ersichtlichen grofi- 
flachigen Sitz des Buttons 40 ist ein ausreichender Reib- 35 
schluB gewahrleistet, der sicherstellt, daB ein mittels des 
Buttondrehers 120 verdrehter Button 40 dann an Ort und 
SteDe verbleibt und sich nicht durch die Ruckstellkraft auf- 
grund des Verdrillens weiter verdreht. Dies zeigt auch den 
Vorteil beziiglich der Konstruktion der eingangs genannten 40 
EP-A-0 865 774, die mit nagelartigen Verankerungen arbei- 
tet und somit ein nachtragliches Drehen und Spannen des 
Sehnenersatzes nicht mehr moglich macht 

Patentanspriiche 45 

1. Instrumentarium zum Implantieren eines Sehnener- 
satzes (16), insbesondere eines Kreuzbandersatzes in 
einem Kniegelenk (10), mit einem Button (40), der an 
eine aufiere MUndung (33) eines Knochenkanales (32) 50 
anlegbar ist, in dem der Sehnenersatz (16) angeordnet 
ist, wobei der Button (40) Offnungen (58, 60) aufweist, 
durch die Fixationsfaden (36-39) des Sehnenersatzes 
(16) hindurchziebbar sind, und wobei der Button (40) 
einen mittigen Vorsprung aufweist, der bei angelegtem 55 
Button (40) in die MUndung (33) des Knochenkanales 
(32) hineinragt, dadurch gekennzeichnet, dafi der 
Vorsprung als zapfenartiger Hals (50) ausgebildet ist, 
der in eine diesem angepafite Einsenkung (72) an der 
Mundung (33) des Knochenkanales (32) einsetzbar ist. 60 

2. Instrumentarium nach Anspruch 1 , dadurch gekenn- 
zeichnet, dafi der zapfenartige Hals (50) als zylindri- 
scher Zapfen (52) ausgebildet ist. 

3. Instrumentarium nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dafi der Button (40) einen plauenfor- 65 
mi gen Korper (46) aufweist, von dem der zapfenartige 
Hals (50) vorspringt. 

4. Instrumentarium nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
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zeichnet, daB der plattenformige Korper (46) unrund 

ist. 

5. Instrumentarium nach Anspruch 3 oder 4, dadurch 
gekennzeichnet, daB der plattenfbrmige Korper (46) 
Kanten (54, 56) aufweist, an die ein Werkzeug (120) 
zum Drehen des Buttons ansetzbar sind. 

6. Instrumentarium nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der plattenfbrmige Korper (60) zwei ge- 
genuberbegende Kanten (54, 56) aufweist. 

7. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Button (40) auf der 
Seite (61), die dem zapfenartigen Hals (50) gegenuber- 
liegt, im Bereich der Offnungen (58, 60) eine Mulde 
(62) aufweist. 

8. Instrumentarium nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Mulde (62) in sanften Krummungen 
(64, 66) in die Offnungen (58, 60) ubergeht. 

9. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 8, 
dadurch gekennzeichnet, daB wenigstens zwei Offnun- 
gen (58, 60) im Button (40) vorhanden sind. 

10. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 
9, dadurch gekennzeichnet, dafi der zapfenartige Hals 
(50) von einer flachigen Seite (48) des Buttons (40) 
vorspringt. 

11. Instrumentarium nach Anspruch 10, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi der zapfenartige Hals (50) unter ei- 
nem solchen Winkel von der flachigen Seite (48) vor- 
springt, daB bei angelegtem Button (40) diese Seite 
(48) flachig an einer Knochenflache, die den Knochen- 
kanal (32) umgibt, anliegt und der zapfenartige Hals 
(50) dabei passend in der Einsenkung (74) sitzt. 

12. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 
11, dadurch gekennzeichnet, dafi ein Setzgerfit (80) 
vorgesehen ist, das ein distales Werkzeug (86) auf- 
weist, mittels dem die Einsenkung (74) fur den zapfen- 
artigen Hals (50) herstellbar ist. 

13. Instrumentarium nach Anspruch 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi das Werkzeug (86) distal einen vor- 
stehenden Zapfen (88) aufweist, dessen Lange (94) in 
etwa der Lange (72) des zapfenartigen Halses (50) des 
Buttons (40) entsprichL 

14. Instrumentarium nach Anspruch 13, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi der Zapfen (33) an seinem proxima- 
len Ende einen Anschlag (92) aufweist. 

15. Instrumentarium nach Anspruch 14, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi der Anschlag (92) als Ringflansch 
(90) ausgebildet ist 

1 6. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 3 bis 

15, dadurch gekennzeichnet, dafi die Kontur des Zap- 
fens (88) als ein Oval (96) ausgebildet ist. 

17. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 12 bis 

16, dadurch gekennzeichnet, dafi im Bereich des Werk- 
zeuges (86) zumindest ein seitlicher Langsschlitz (98) 
vorgesehen ist, in den die Fixationsfaden (36-39) ein- 
legbar sind. 

1 8. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 2 bis 

17, dadurch gekennzeichnet, dafi abseils des Werkzeu- 
ges (86) Haken (99, 99') zum Einhangen der Fixations- 
faden (36-39) vorgesehen sind. 

19. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 12 bis 

1 8, dadurch gekennzeichnet, dafi das Setzgerat (80) ei- 
nen kreuzartigen GrifT (82) aufweist. 

20. Instrumentarium nach einem der Anspriiche 1 bis 
11, dadurch gekennzeichnet, dafi ein Knotenhalter 
(100) vorgesehen ist, der einen GrifT (102) und einen 
davon distal vorstehenden Stab (104) aufweist, dessen 
distales Ende mit einer Kcrbc (106) versehen ist, urn 
die Fixationsfaden (36-39) bcim Verknoten am Button 
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(40) zu halten. 

21. Instrumental! urn nach einem der Anspriiche 1 bis 
1 1 , dadurch gekennzeichnet, da6 ein Tensiometer (111) 
vorgesehen ist, dessen distales, gegen Federkraft aus- 
ziehbares Ende (114) mit einem Haken (116) versehen 5 
ist, der in ein am Button (40) ausgebildete Schlaufe 
(42) aus Fixationsfaden (36, 38) einhangbar ist. 

22. lnstrumentarium nach einem, der Anspriiche 1 bis 
11, dadurch gekennzeichnet, daB ein Buttondreher 
(120) vorgesehen ist, der an den Button (40) ansetzbar io 
ist und mit dem der Button (40) drehbar ist. 

23. lnstrumentarium nach Anspruch 22, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Buttondreher (120) Arbeitsfla- 
chen (130, 132) aufweist, die an Kanten (54, 56) des 
Buttons (40) anlegbar sind. 15 
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